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agita bien para emulsionar
el aderezo.

3. Aderezo de Semillas de Amapola:

e Agrega las semillas de
amapola al aderezo y
mezcla nuevamente.

4. Ensamble y Servir:

e Vierte el aderezo sobre la
ensalada justo antes de
servir para mantener la
frescura.

e Mezcla suavemente para
cubrir todos los
ingredientes con el aderezo.

5. Opcional:

e Puedes agregar mas
semillas de amapola y
trozos de fresa como
topping adicional para una
presentacion vibrante.

iDeléitate con esta fresca ensalada de espinacas y fresas con el toque especial del
aderezo de semillas de amapola! Perfecta para disfrutar en cualquier ocasién



